Serenissima
ristorazione

ISTITUTO MARIA CONSOLATRICE
Menu invernale 2017/18

NIDO
LUNEDV MARTEDV MERCOLEDYV GIOVEDY VENERDYI
1,\ Riso olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pasta al pomodoro Crema di patate con pasta
Straccetti di pollo al latte Formaggio Hamburger di bovino Bastoncini di pesce Uova strapazzate
SETT Carote all’olio Spinaci olio e Piselli al tegame Fagiolini Bieta all’olio
Frutta parmigiano Frutta Frutta Frutta
Yogurt

2N

Pasta olio e parmigiano

Pasta al ragu vegetale

Pasta al pomodoro

Riso al pomodoro

Crema di fagioli con pasta

Polpettine di vitellone Uova strapazzate Prosciutto cotto Bocconcini di pollo panato | Medaglioni
SETT Carote all’olio Spinaci olio e Zucchine Piselli al tegame Fagiolini
Frutta parmigiano Frutta Succo di frutta Frutta
Frutta
3,\ Pasta al pesto Crema di lenticchie con | Pasta al sugo Risotto al pomodoro Pasta olio e parmigiano
Uova strapazzate pasta Philadelphia Hamburger di bovino Bastoncini di pesce

SETT

Fagiolini all’olio
Frutta

Straccetti di pollo al
latte
Carote all’olio

Spinaci olio e parmigiano
Yogurt

Patate al forno
Frutta

Bieta all’olio
Frutta

Frutta
4,\ Pasta al pomodoro Passato di patate con Risotto olio e parmigiano Pasta al pesto Pasta al pomodoro
Medaglioni pasta Polpette al sugo Prosciutto cotto Uova strapazzate
SETT Spinaci olio e parmigiano Bocconcini di pollo Pure di patate Fagiolini Spinaci all’olio
Frutta panati Frutta Frutta Yogurt
Bieta all’olio
Frutta

In piu nella settimana
BARATTOLINI DI FRUTTA

In alternativa alle
verdure tutti i giorni
saranno fornite patate
lesse




